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Kitabin biitiin yayin haklar Otiiken Nesriyat A.S.'ye aittir.
Yayinevinden yagzili izin alinmadan, kaynagin acikea belirtildigi
akademik calismalar ve tanitim faaliyetleri haricinde, Rismen veya
tamamen alinti yapilamag; hi¢cbir matbu ve dijital ortamda kopya
edilemeg, cogaltilamaz ve yayimlanamag.



Klinik Psikolog/Psikoterapist Cansu Milcan: 2014 yilinda
Ozel Tarsus Amerikan Kolejini bitirdi. 2019 yiinda istanbul
Bilgi Universitesi ingilizce Psikoloji bélimiinden megun oldu.
{ “Baglanma Stilleri ve Romantik Kiskancligin Yetiskinlikte
Kurulan Romantik iliskilere Etkisi” baslikli calisma ile Isik
Universitesi KLinik Yiksek Lisans programini tamamladi.

Egitimi suresince bir¢ok farkli sivil toplum Rkuruluslarinda
cocuk, yetiskin ve yasllar ile gonalla ¢calismalarda yer aldu.
| Bu amacla; Dog. Dr. Ayten Zara'min kurmus oldugu World

Human Relief Derneginde sosyal medya ekRip Uyesi gorevini
gerceRlestirdi. YORET Vakfinda gondllii olarak farkl birgok yas grubuna yonelik gerceklesen
sosyal sorumluluk projelerinde yer aldi. Yarenlik Yolu adi altinda Ugm. Psk. Dan. Refika
Yazgac'in onderliginde 65 yas ve UGgeri bireylerle gonulli calismalar gerceklestirdi.

Ugm. Dr. Cocuk ve Ergen Psikiyatristi Ender Atabay'in Rliniginde klinik psikolog olarak
calisti. Cocuk ve Ergen Psikologu Asli Ogtrak’in kurmus oldugu NUPPU (Space for Joy e
Growth)'da 0-3 yas ¢ocuklar ile gerceklestirilen “Sefkatle Ayrilma” gruplarinda “Gelisim
Ugmani” olarak gorev aldi. NUPPU bunyesinde Deneyimsel Oyun Terapi yontemi ile
cocuklarla seanslar gerceklestirdi. Buttn Psikoloji bunyesinde yetiskinlere yonelik cevurim
ici ve yug yulze terapiler gerceklestirdi. Su anda ise VM Medicalpark Mersin Hastanesinde
Klinik Psikolog olarak gorev yapmakta.

Edebiyat ile ilgisini devam ettirerek, Sema Terapi ekolii bakis agisi ile yayinlanan iyi
Hissetmek adli dergide yagilar yagmaktadir.

Ebru Canli: 17 Mayis 1994 yilinda igmir'de dogdu. 2011 yilinda
Bornoua Kig Meslek Lisesi Grafik Tasarim ve Fotografcilik bolimuni
bitirdi. Lise donemi stajlarini; Hakan Akdemir Fotograf Stidyosu ve
Logos Pathos reklam ajansinda tamamladi. Lisans egitimini, 2017
yilinda Dokug Eylil Universitesi Giigel Sanatlar Fakiiltesi Sahne ve
Kostiim Tasarimi bélimiinde aldi. Universite stajlarini ise; istanbul
Sehir Tiyatrolari ve Emre Kunt Mimarlik Ofisi'nde yaptu.

2018 yili igerisinde istanbul’a tagindi. Burada Sunay ARIn
Ruratorliginde ve Ayhan Dogan'in tasarimiyla Turkiye’nin dnde
gelen mugelerinden olan; Okul Mugesi, Rifat Ilgaz Egitim Tarihi Migesi, Kedi MUgesi, Livaneli
Mugesi ve Kemal Sunal Mugesi'nde ¢calisti.

Yeni kurulacak olan mugelerin tasarim ekibinde calismaya devam eden Ebru Canli, ayni
zaman blyuk keyif aldigr illustrasyonla ilgilenmektedir.




Sevgili Ebeuveynler,

Diggi korkusu (Dentofobi) cocuklarda siklikla karsilasilan bir durumdur ve

cocuklar dis doktoruna gitmemeR icin diren¢ gosterirler. Bu durum dis ile

ilgili gerekli tedavilerin aksamasina ve dis saguigi Ronusunda sorunlara neden
olmaktadir. Cocuklar korku duygusunu sonradan 6grenirler. Dig doktoru korkusunun
olusmasinda etkili olan durumlar ise:

Cocuklarin igne ile korkutulup ceza verilmesi

Kendi olumsugz ve agrili traumatik deneyimleri

Genetik Faktorler

Aile ve arkadaslarinin olumsug deneyimlerini duymasi

Tedavi sirasinda kullanilan aletlerin gériintii ve cikardigi sesler
Giivende hissetmedigi, yabanci bir ortamda bulunma

Tedavi sirasinda nelerle kRargilasacaginin bilinmezliginin yarattigi Rorku

CocuRlardaki dis doRtoru Rorkusunu yenmeR icin iglemeniz gereken adimlar:
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Korkunun nedenini bulun.

Korkuya dair cocugunugun korkusu ile dalga gecmesine, eglenmesine alan agin.
Dis doktoruna gitmeden 6nce cocugunugz ile oyun oynayarak cocugunuzgu
hagirlayabilirsinigz.

Doktora giderken de oyuncaklarini yaninda tasimasina igin verebilirsiniz.
Cocugunuga korkmadiginiza dair rol model olun.

Cocugunugun korkusunu kiiciimseyip kizmayin.

Cocugunugz hazir degilse onu zorlamayin.

Tedauvi siireci ile ilgili cocugunuga gercekgi bilgiler verin.

Klinik Psikolog/Psikoterapist
Cansu Milcan



Uzman Gorusu

ocuklarda 6. ayda siirmeye baslayan sut disleri ile dis bakimi baslar. Siit
disleri 2-2.5 yaslarinda tamamlanir. Bu donem, biligsel ve sogel yeteneRlerinin

gelismeye basladigi donemdir. Bu donemde gozlemledikleri davranislari aynen
yansittiklari icin diger tedavi géren cocuklar da modellenebilir.

3 yasindan itibaren daha uyumlu ve yardim etmeyi cok severler. HekRim tedavi
sirasinda ¢ocuga sanki tedaviye yardm ediyormus gibi hissettirirse is birligi
artacaktir. Bu donemde ebeveynler pasif olmali ancak tedavi esnasinda ¢cocugun
yaninda bulunmalidir. Dis hekimi Roltuguna birlikte oturtmak faydali olabilecektir.

4 yas cocuklarda kanama ve yaralanmaya dair Rorku vardir. Kanama olursa
cocuga asla gosterilmemelidir. Ayrica bu dénem anne ve babayi taklit etme
donemidir.

5 yas cocugun tedaviyi yalniz kabul edebildigi 6viilme yasidir. Tedavi dncesi
akranlarinin tedauvisi izlettirilirse gonulli olarak tedaviye razi olurlar.

6 yas cocuklar icin higli gelisimsel bir siirectir. Bu sebeple neden-sonug iliskisi
kurabilirler. Tedavi 6ncesi yapilacaklar cocuga detayli bir sekilde anlatilabilir.

Klinik Psikolog Cansu Milcan'in Leo Disci Koltugunda isimli kitabinda 3-6 yas
arasi cocuklarda dis hekimi Rorkusu olusmadan, dis heRimini sevdiren ve dislerimigzi
curimeden fircalamamiz gerektigi vurgulanmigtir.

Koruyucu dis hekimligi uygulamalan ile siit dislerimizin cikmasiyla dislere
uygulanan florlu cilalar 6nemlidir. Karbonhidrat agirliklibeslenmenin yogun oldugu
bu donemde 63ellikle ambalaju gruplarin tiiketiminin agaltitmasi gerekmektedir.

Ozellikle 6 yasinda siit dislerimigin arkasinda her bir yarim ¢enede birer tane
olmak iizere toplam 4 adet daimi biiyiik az1 dislerimiz bulunur. Bunlarin icindeki
cukurcuklari doldurtmak ¢ok énemlidir. Omiir boyu agizgda kalmalari, ¢igneme ve
ogutme acisindan en 6nemli dislerimizdir.

Yazarin cocuklarda dig hekimi korkusunu yenmer icin Raleme aldigi bu ¢ocuk
Ritabindaki sevimli ve cesaretli karakterler umarim bu alanda cok Risitli olan kitap
eksikligi intiyacini Rarsilayacaktir.

Dis Hekimi Kudri Cenk Uludogan

Aile Sosyal Politikalar Bakanlig:
0-12 yas Goniillii Dis HeRimi
1993-2023



Leo ve arkadasi
_ Ritty lezzetli sekerler esliginde
., keyifle ¢izgi film seyrediyordu.

.e Elmal, visneli, gilekli, muzlu ve ¥ &
. imonlu gekerler. '

Hepsi de ¢ok lezzetliydi!




Leo: Her gin seker yenir mi? li'

Ritty: Hayir Leo, yenmez.




Leo: Neden peki? Ben gok seviyorum, en
¢ok da bu

pembe yuvarlak ¢ilek tadi

olanlar.
Sen sevmiyor musun?




ritty: Ben de en gok

seviyorum ama ¢ok seker yersek
diglerimiz gUrdr ve gok girkin
gorindrler. Seker yesen bile hemen
disini firgalamalisin.

Leo: Dig firgalamak ¢ok sikici.
Hem neden firgalamahyim ki?



ritty: Yedigimiz sekerlerin kalintilan diglerimize yapigir
ve sonra diglerimizde toplanan mikroplar dislerimizin
glrimesine neden olur. Sonra diglerimiz hastalanir
ve gok agr yapar.

Hapur hupur, sapir supur sekerleri yerlerken gaat!
diye bir ses geldi. O da ne? Leo’nun on disi
sallaniyordu. Diliyle dokundu ve arkalarda bir digi
de agnyordu. Cani ¢ook yaniyordu.
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Disim sallaniyor, onu yerinde
tutamiyorum. Ya diigserse? o, ”
Gok canim yaniyor. S
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